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BEI LEZA
el NBRES
REPINAS PARA
S PIEL.
MAS JOVEN

PARA INICRAR
CONEL Rl

= ESPECIAL D
ENEW WAVE & DERECHE
" Los ROSTROS o~y
que protagoni=an el
futuro déla qud\\\ .

Prints graficos, accesorios retroyun
oque glam 70’s. iAsi viene el 20




asa ol iempo como ¢l ale
teo de un pdjaro del color
exactoded cicloyde pronto
yaeseneroyestamos en el
fondoun poco aliviados de
que ya pasd Lodo. 1 fin de
afionos dejia veces con resaca cmocional,
por tantas listas y tantas expectalivis y
Lanta comida espectacular, De lo bueno,
poco, dicen, pero diciembre nunca se
enterd. Hay un tiempo para todo, v este es
ticmpo de descansar. De empezar el aio
come un cuaderno nuevo, de disfrutar de las cosas simples, sin los
oropeles de las fiestas y de saludar ala gente en la calle diciéndole
Feliz Afio, como 5i nos encontriramos de Sorpresa en otro pais.
La cocina ¢5 un excelente lugar para empezar esta detaxificacion
emocional. Piensa, por cjemplo, en explorar texturas. Dicen gue
comer apio ¢s anti estresante, principalmente por ¢l crunch tan
satisfactorio que sientes al morderdo. Pero es posible anticipar esa
salisfaccion; suclo clegir lo que comeremes en funcida de cimo se
siente prepararlo. Adoro cortar sjies frescos v piris, los rocotos en
miniatura de colores que hay aqui en Cusco; cortiarlos es crocante
y el subiddn del picante es precisamente [o que necesitas para ver
las cosas desde otro angulo. Porgue a veces bista con conover que
otras manerasexisten. El chelaustraliano Luke Nouyen visité Viet-
nam, Ia ticrra de sus padres, en una serie de programas de cocina
en los que preparaba delicias en los lugares mas insospechados: a
la orilla Fteralmente del mar, con los pies descalzos en L espuma;

®® Encroesun mes
excelente para hacer
verdaderas nuestras
intenciones y para
acerearnos mas a
nosotros mismos 99

de cuclillas al lado de ks pista en un mer
eado: sobre el piso de arcilla de la casa
donde una ancianita prepara permicelli
desde toda su vida, para siempre.

Su manera de usier de una mancra
tan distinta insumMos en su mayoria
familiares para nosolros nos abrio los
ojos y nos llevs direeto a la cocina con
el entusiasmo y el abandono del descu
bridor. [amancravictnamita de cocinar
naos vold el cerebro, principalmente por
su busqueda de texturas delicadas en
cada pliato, su equilibrio hecho de contrastes y por su vehemente y
acertado uso del picante. Hay visrias maneras de empezar de nuevo,
yaunkque se¢ puede hacer en cualquier momento del anio (o deld dia),
cnero es un mes excelente para volver reales nuestras intenciones
de cambiar; ex decir, de acercarnos cada vez mds i quienes real-
mente somos. Pocas cosas me regresan ¢f entusiasmo por vivir
tante como un nuevo libro de cocing. Poder entrar en el universo
estético de uno de mis idolos culinairios es algo delicioso: sentarme
en un sofialeer con toda la calma del mundo, con un café caliente
en laotramano, lo que tlenen que decir acerea de su relacién con la
crerne brulde, o con la seforaque vende pollo crapauding en un mer
cadito de Paris, o con su pequedixima cocing, me inspira a sacarle
¢l miximo provecho & todo lo que tengo. a probar y disfrutar de
técnicas nuevas, a alreverme s hacer cosas que antes crefaque solo
padian hacer los adultos. Ups, Pasé el tiempo. como el aleleo de un
pajaro del color exacto del cielo. —ALrssanpia PINASCO

Una cita con la comida
mediterranea te espera
en Marion, una nueva
meca de placer para
sibaritas ubicada en
el corazon de Brickell

Marion es un nuevo
restaurante de
comida inlernacional.
£l chef Jean Paul
Lourdes ha creado
un menu inigualable
¢n un ambiente

que cuenta con
panaderia, cafeteria
¥ un oyster bar.




